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FARM RUN
Noceto 1 e 2 AGOSTO 2015

Debutta a Noceto domenica 2 agosto la MudRun, fa gadistica di corsa nel fango inserita in un camgto
nazionale, di cui Noceto costituisce la sesta tappa

La MudRun nocetana — o meglio, FarmRun — si svalger un percorso lungo 6 km che si articoleraegnsando
campi e Parco del Taro con una serie di ostacalirat fatti di balle di fieno, bancali e pozzefdngo da superare,
proponendo quel modello tipico delle MudRUn dove dpirito competitivo € certamente superato da quell
determinazione nel mettersi alla prova in una sfidia con se stessi di carattere assolutamenteradesd/a non solo.
La MudRun e anche uno straordinario evento di aggiene che assume anche connotazioni di goliatoie la
parola d'ordine € divertirsi insieme.

A dare I'avvio alla manifestazione sara uno spettadi balli latino americani, zumba, balli di gno , piloxing dal
titolo WELL&FIT SOTTO LE STELLE cura della paleatiVell&Fit di Noceto, previsto per sabato 1 agast®iazza
Repubblica.

La domenica mattina alle ore 9, giorno della ggtaatleti si riuniranno presso Via Dello Sposdlifarea AVIS per
una preparazione atletica e preriscaldamento adiELL&FIT , alle 10 — dopo le pratiche di iszioni € consegna
dei pettorali — scatteravia alla gara.

Al termine della competizione gli atleti potranpoovvedere al “lavaggio” dal fango e mangiare pod$Avis 0 presso
i ristoranti 19.28 e Trattoria della Rocca che lfmcasione hanno preparato un menu per l'occasion

Nel pomeriggio dalle 17 circa ci si spostera iaz2a della Repubblica e sara una madrina d'ecoezidiIARA
FONTANESI, nella sua duplice veste di madrina ecoorente - a fare le premiazioni, nel contestitad@azza che
ospitera per I'occasione alcuni gazebo di produégricoli della nostra terra , vini, salumi, forga e frutta.

A dare una connotazione locale d’eccellenza abaifastazione sara 'omaggio di alcuni prosciuttidi offerti dal
Consorzio del Prosciutto di Parma .

A dare vita all’evento, che vede il coordinamentl’dmministrazione Comunale, € stata la compap&zione in
qualita di sponsor di una vasta platea di soggattain sponsor “ & I'azienda agricola nocetana PR@RRonchino
Giuseppe , societa organizzatrice la ASD Biesse .

Il Vicesindaco Daisy Bizzi con delega al commeretballe manifestazioni fieristiche e mercatali, shé occupata dei
vari aspetti organizzativi e di promozione dell'at® commenta <<_’Amministrazione Comunale ha aderito subito,
a novembre , al progetto di portare a Noceto questaifestazione che ci si augura possa diventarappuntamento
annuale di grande risonanza sia per il divertimeah® puo scatenare che per le caratteristiche dgdlea che si svolge
in un contesto naturalistico e paesaggistico mplacevole e a questo proposito ringrazio I'ente ¢tadel Taro che ha
accettato che lo svolgimento della gara fossergino del suo territorio.

Ringrazio oltre che tutti gli sponsor con particariferimento alla PROFI di Ronchini, la ProtezrCivile e tutti i
partner istituzionali che ci affiancano nella orgamazione degli eventi: I' AVIS che ha messo addigone la propria
area , la Proloco, la Consulta dei Giovani e tuttiloro che in questi mesi hanno dato il loro comtrtio per far si che
guesto evento si realizzasse.

IL nostro obbiettivo & la promozione del nostroriterio, dei suoi percorsi naturalistici, delle sueccellenze sia in
campo gastronomico che storico artistico.

Mi auguro che il divertimento sia tanto, che I'os@ne sia un nuovo modo di concepire gli eventitspahe vanno
oltre la competitivita, che sia per Noceto l'iniziouna serie di appuntamenti che diano al nostege la possibilita di
essere fra le cittd ospitanti della MUDRUN nazianal che la gente possa trovare oltre allo sporthenkofferta dei
prodotti del nostro territorio>>

Le informazioni per le iscrizioni sono disponitsiil sitoWWW.FARMRUN.IT c’'e ancora tempo per iscriversi € una
gara aperta a tutti anche per solo divertimento.
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